...och under terapin

Du kommer ocksa att ha en viktig roll under terapisessionerna, nim-
ligen observatérens.

Observation behévs for att avgora effekten av terapin, speciellt nir
det giller sma barn. De har varken ett tillrdckligt utvecklat sprak, eller
en férmaga att iaktta sig sjilva och fordndringar i sitt beteende och
sina upplevelser, fér att kunna beskriva dessa.

Hur du fér vrigt kommer att delta i terapin beror bade pa barnets
alder och barnets egna énskemal.

o  Forskolebarn (1-5 ar)
Ju yngre barnet ar, desto viktigare dr det att du 4r med, s& barnet
kdnner sig tryggt. Terapeuten kommer i hég grad att anvéanda sig
av dig och din kunskap om ditt barn under behandlingen.

o  Skolbarn (6-12 ar)

Barn i den hér aldern kan vanligen vara sjilva under terapises-
sionerna, och kan kinna sig hindrade att vara 6ppna och ga in pa
detaljer med en férilder narvarande. Det beror pa att barn i den
har aldern kan sitta sig in i andra méanniskors kénslor och darfér
inte vill géra forildern ledsen eller upprérd. Din roll blir huvud-
sakligen att var ett stdd fér ditt barn och att géra observationer
hemma.

o Tondringar (13-18)

Det mest troliga ar att du inte kommer att nirvara under sessio-
nerna. Du hjélper barnet bast genom att lata det veta att du finns
till hands om det behéver dig. Var uppmarksam pa barnet men
forsok lata det hantera situationen pa sitt eget sitt. Férsok att inte
pressa barnet att beritta om sessionerna eller hur det kinns, men
lyssna uppmarksamt om ditt barn bérjar beratta. Lar dig ocksa att
acceptera ndr barnet inte berattar under tiden han/hon bearbetar
sin upplevelse. Det viktiga &r att ditt barn far kdnna sig tryggt och
respekterat. Notera de férandringar du lagger mirke till och disku-
tera dem, med din tonarings tillatelse, med terapeuten.

Behéver du mer information?

Mer information finns pa internet www.emdr.se
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Ni har bett om hjilp foér att ert barn har kinslomissiga,
kroppsliga eller beteendeproblem.

Problemen verkar hinga ihop med en eller flera traumatiska
hindelser som t.ex en olycka, en eldsvéda, fysisk misshandel,
mobbning eller nagon annan skrimmande upplevelse.
Forskare tror att minnen av sadana upplevelser ibland inte
bearbetas pa normalt sitt i hjirnan. Som tur dr finns det
hjilp att f& med en effektiv metod som kallas EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing). Niar minnena
bearbetats pa ett riktigt sitt kommer barnets symtom att

minska eller férsvinna.

EMDR information -



Fran traumatiska
till normala
minnen

Det som &r bra med EMDR ar att metoden ger
resultat snabbt. Ett barn som varit med om en
enstaka skraimmande upplevelse kommer troli-
gen att behdva kortare behandling 4n ett barn
som varit utsatt for [angvariga systematiska hot
eller 6vergrepp. | sadana fall & EMDR fér det
mesta en del i en mer omfattande terapi.

Ombearbetning

Hjarnan lagrar traumatiska upplevelser pa ett
annat sitt dn vanliga upplevelser. Normalt
flyter informationen fran sinnesorganen till
hjarnan dir den bearbetas pa normalt satt till
ett minne, som enklast kan beskrivas som en
kombination av fakta, intryck och tolkningar
av dessa. Nar hiandelsen upplevs som mycket
skrimmande, ger en kinsla av hjilpléshet el-
ler ar férenad med livshotande situationer, intar
kroppen alarmberedskap.

De skrammande intrycken, tankarna, ljuden
och kinslorna lagras da i obearbetad form.
Senare kan saddana stérande "bilder”, lukter och
ljud fran traumat aktivera sddana obearbetade
minnesfragment om och om igen. Barnet kan
da ateruppleva det ursprungliga traumat pa
samma sitt som da det intraffade och blir lika
upprért varje gang det hander. EMDR hjalper
hjarnan att komma vidare i bearbetningen av
traumat sa att det lagras som ett vanligt minne
av nagot hemskt istillet fér som ett aterupple-
vande av hindelsen.

Ju férr desto bittre

Traumatiska upplevelser som pagatt under lang
tid kan férsimra utvecklingen av vissa funktioner
i hjdirnan, vilket kan innebdra att barnet utveck-
las simre inom vissa omraden. De kan ocksd pd-
verka barnets personlighetsutveckling. En enstaka
hemsk upplevelse har mindre betydelse, men om
problemen fortgdr under en lingre tid kan dven
detta pdverka barnets utveckling. EMDR tar bort
mentala blockeringar, och gér en fortsatt sund ut-
veckling mdjlig. Ni kan fé se en stor forbiittring
ndir det gller barnets beteende och kinslomiissiga
tillstand. Detta kommer troligen ocksd att ha en
positiv effekt pa familjelivet efter den kris barnets
problem férmodligen orsakat.

Innebér inga risker

Den férsta publikationen om EMDR kom ut i
USA 1989. Sedan dess har metoden férbdttras
och studerats vetenskapligt. Forskningen anser
nu att EMDR dr en effektiv psykoterapi for vuxna,
tondringar och barn som lider av minnen fran
uppskakande upplevelser. Endast psykoterapeuter
med speciell utbildning i EMDR dr kvalificerade
att tillimpa metoden. Metoden innebiir inga ris-
ker om den utfors pd ritt sitt. Det virsta som kan
héinda cr att det inte blir ndgon forbittring och det
midirks dé ganska snart. Om detta skulle vara fallet
dr det troligaste att barnets problem trots allt inte
beror pa den skrimmande hindelsen, eller att det
finns alltfér manga stressfaktorer i barnets liv just

nu som pdverkar problemen.

Vad hinder under behandlingen?

Terapeuten kommer att be ditt barn beritta

om hindelsen och sedan "frysa” den bild som

kdanns mest skrimmande fér ditt barn just nu.

Medan barnet koncentrerar sig pa bilden och

vad han/hon tanker och kanner kommer tera-

peuten be honom/henne att samtidigt géra na-
got helt annat, t.ex.:

. folja terapeutens fingrar, som férs fram och
tillbaka framfér barnets ansikte, med blicken
fran sida till sida, eller

- lyssna till ljud i horlurar, eller

« trumma vaxelvis pa terapeutens hinder (eller
sa trummar terapeuten pa barnets hander).

Med jamna mellanrum kommer terapeuten
stilla fragor till barnet som t.ex. "vad kidnner du
nu?” eller "vad ligger du mirke till nu?”. Det
kan vara bilder, tankar, kidnslor men kan ocksa
vara kroppssensationer som smirta eller spén-
ningar. Barnet kommer att kunna forestilla sig
hindelsen med mindre och mindre obehag.
Terapin kommer att fortsitta tills barnet inte
langre blir upprért ndr han/hon blir paAmind om
handelsen.

Utan tvivel fungerar EMDR, men exakt hur det
gar till vet man emellertid inte annu. Man tror
att den naturliga bearbetningsprocessen stimu-
leras genom kombinationen av de tva faktorer-
na —fokuseringen pa det uppskakande minnet
och den distraherande stimuleringen (6gonré-
relser, ljud eller beréring)- som aktiverar héger
och vinster hjarnhalva vaxelvis.

Reaktioner under pagaende behandling
Under behandlingen kan barnet bli lite mer
upptaget av det som hinde eller sadant som
paminner om hindelsen. Detta beror pa bear-

betningsprocessen pabérjats. Denna slutar inte
nédvindigtvis nar din son eller dotter lamnar
terapisessionen utan kan innebira att fler tillfal-
len férknippade med réadsla dyker upp efterat.
Dessa brukar upphéra inom tre dagar efter ses-

sionen.

Din roll infér behandlingen

Du kan forklara fér barnet varfér det behdver
komma hit. Ni kan ocksa l4sa igenom det hir
informationsbladet tillsammans. P4 sa sitt kan
du kanske redan svara pa en del fragor barnet
har eller komma pa nagra som ni skulle vilja ha
besvarade.

Innan behandlingen bérjar behéver terapeuten
en del information fran dig fér att kunna stilla
ratt diagnos, bl.a. problemens svarighetsgrad,
hur lange de pagatt och hur de bérjat och ut-
vecklats. Viktiga fragor dr hur ditt barns utveck-
lings sett ut, var i sin utveckling det befinner sig
nu, hur hans/hennes beteende ar och hur han/
hon haft det pa olika sitt under sin uppvixt.
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