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PCL- 5 (svenska)

Instruktioner: Detta frageformular beror problem som du kan ha fatt efter en mycket stressande
upplevelse som innebar dod eller livshot, allvarlig skada eller sexuellt vald. Det kan vara nagot som
hadnde just dig, nagot som du bevittnade eller nagot som du fick veta hade hint en nara anhorig eller
ndra van. Nagra exempel ar en allvarlig olyckshédndelse; brand; en naturkatastrof som till exempel en
orkan, en tromb eller en jordbdivning; fysiskt eller sexuellt 6verfall eller 6vergrepp; krig; mord; eller
sjéilvmord.

Forst ber vi dig vara vanlig och besvara nagra fragor om din vérsta hindelse, vilket har innebar den
hdndelse som just nu besvarar dig mest. Detta kan vara en sadan hidndelse som beskrivs i exemplen
ovan eller ndagon annan mycket stressande upplevelse. Det kan vara en enda hindelse (som till
exempel en bilolycka) eller flera liknande handelser (exempelvis flera stressande hdndelser i en
krigszon eller upprepade sexuella 6vergrepp).

Ange kort den varsta handelsen
(om det kdanns bekvamt fér dig att géra det):

Hur lange sedan hidnde detta? (gor en uppskattning om du inte ar saker)

Innebar hindelsen faktisk dod eller livshot, allvarlig skada eller sexuellt vald?
] Ja
[1 Nej

Pa vilket satt upplevde du det?
[1 Det hdnde mig
[ Jag bevittnade det
[ Jag fick veta att det hidnde en néra sldkting eller nira van

[J Jag har upprepade ganger exponerats for saker som rérde detta som en del av mitt arbete
(exempelvis ambulanspersonal, polis, militdr personal eller annan insatspersonal)

[J Annat, beskriv girna

Om hédndelsen innebar att en nidra familjemedlem eller ndra van dog, berodde detta pa nagon slags
olyckshandelse eller vald, eller berodde det pa naturliga orsaker?

[1 Olyckshindelse eller vald
[J Naturliga orsaker
[J Inte aktuellt (hdndelsen innebar inte att en nara slakting eller nira vin dog)

Nu ber vi dig att, med denna vérsta hindelse i atanke, ldsa varje problem pa nasta sida och markera
sedan med en cirkel runt en av siffrorna till hoger hur mycket du har besvarats av detta problem
under den senaste manaden.
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Inte  Lite Ganska
Under den senaste manaden, hur mycket har du besvérats av: alls grann Mattligt mycket Extremt
1 Aterkommande, stérande och ofrivilliga minnen av den stressande 0 y 5 3 4
upplevelsen?
2 Aterkommande stérande drémmar om den stressande upplevelsen? 0 1 2 3 4
3 Att plotsligt kdnna eller agera som om den stressande upplevelsen
faktiskt hander igen (som om du faktiskt var tillbaka dér och aterupplevde 0 1 2 3 4
den)?
4 Att bli mycket upprord nar nagot paminde dig om den stressande 0 y 5 3 4
upplevelsen?
5 Starka fysiska reaktioner nar nagot paminde dig om den stressande 0 y 5 3 4
upplevelsen (t.ex. hjartklappning, svart att andas, svettas)?
6 Att undvika minnen, tankar eller kanslor férknippade med den stressande 0 y 5 3 4
upplevelsen?
7 Att undvika sadant i din omgivning som pamint dig om den stressande
upplevelsen (t.ex. personer, platser, samtal, aktiviteter, féremal eller 0 1 2 3 4
situationer)?
8 Svérigheter att minnas viktiga delar av den stressande upplevelsen? 0 1 2 3 4
9 Att ha starka negativa uppfattningar om dig sjéalv, om andra eller om
varlden (t.ex. haft sadana tankar som att: jag ar délig, det ar nagot 0 y 5 3 4
allvarligt fel pa mig, det gar inte att lita pa ndgon, allt i hela vérlden &r
farligt)?
10 Att beskylla dig sjalv eller nagon annan for den stressande upplevelsen
; . 0 1 2 3 4
eller det som hande efterat?
11 Starka negativa kanslor som radsla, skrack, ilska, skuld eller skam? 0 1 2 3 4
12 Att du har forlorat intresset for aktiviteter som du brukade tycka om? 0 1 2 3 4
13 Att kdnna distans till eller kédnna dig avskuren fran
. 0 1 2 3 4
andra manniskor?
14 Svarigheter att uppleva positiva kanslor (f.ex. oférmaga att kdnna glddje
. o . . 0 1 2 3 4
eller varma kénslor fér ménniskor som star néra dig)?
15 Att vara lattirriterad, fa vredesutbrott, eller agera aggressivt? 0 1 2 3 4
16 Att ta for mycket risker eller att géra sddant som kunnat skada dig? 0 1 2 3 4
17 Att vara "hyperalert”, vaksam eller pa din vakt 0 1 2 3 4
18 Att kadnna dig nervos eller lattskramd? 0 1 2 3 4
19 Svarigheter med att koncentrera dig? 0 1 2 3 4
20 Problem att somna eller sova utan avbrott? 0 1 2 3 4
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