DeprEnd® arbetsblad
Bearbetning av dysfunktionella tankesystem med EMDR

Namn: Personnr: - Datum:

Symptom (sedan: ):

Skattningar:
Datum
BDI

Viktigaste dysfunktionella tanke (DT)

1.

A) Bevisminnen: Vilka handelser i ditt liv bevisar att DT ar sant?
Hur stark ar minnets beviskraft for meningen (upprepa DT) om 0 ar "inget bevis” och
10 ar "helt och hallet bevisad?” (SUD kan ocksa skattas.)
Hindelse Alder | Beviskraft | Beviskraft
(0-10) (kontroll)

vie|wiNe

Nar alla bevisminnen ar noterade antecknas kdarnminnet, vilket bearbetas forst. Darefter
bearbetas bevisminnena.

B) Kdrnminnet (efter affektbrygga — fran dagens trigger for den dysfunktionella tanken)
Handelse Alder | Beviskraft | Beviskraft
(0-10) (kontroll)

C) I varje fall ska en stérning av nuvarande eller

D) mojliga framtida trigger for varje bearbetat tankesystem undersdkas och (vid SUD
over 0) en gang till bearbetas med EMDR!

Triggerlista for den dysfunktionella tanken (nutid) SUD | SUD kontroll
1.
2.

Framtidsprojektion (vad skulle beh6éva handa ...) SUD | SUD kontroll
1.
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