DeprEnd® arbetsblad
Behandling av depressiva storningar med EMDR

Namn: Personnr: - Datum:

Diagnos(er): Antal episoder:

Skattningar:

Datum Datum Datum Datum
BDI DES
A) Depressiva episoder och episodtrigger
Episod Datum Episodtrigger SUD1 | SUD2
1.
2.
3.
4,
5.
Andra pafrestande livshandelser (framforallt sadana med intrusioner)
Handelse Datum SUD1 | SUD2
1.
2.
3.
4,

(Om det finns: “states” och dysfunktionella tankesystem — se arbetsblad “Bearbetning av
dysfunktionella tankesystem”)

SuUD1 | SUD2
SuUD 10
0 alder
Triggerlista:
Nuvarande trigger Datum SUD1 | SUD2
1.
2.
3.
Framtidsprojektion:
Vad skulle behova handa ... SuUD1 | SUD2
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