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Fas 4: Framtida resurser 

1. Det har hänt och det är över. 
2. Jag har överlevt. 
3. Jag är trygg här. 
4. Jag kan klara det. 
5. Jag kan lära mig att agera/göra något. 
6. Jag gjorde så gott jag kunde. 
7. Jag har hopp. 
8. Annat:  ___________________________ 
 

Fas 6: Episod-level 
SUD för episoden: __________ (0–10) 
PK för episoden:    _______________ 

Fas 1: Aktuell resurs 
Före: _____ (0–10)            Efter: ____ (0–10) 

 
Tryggt/lugnt tillstånd: __________ 
 

 

 
Datum idag: ________________ 

Fas 3: Tidigare resurs 

Rubrik: ___________________ 

Fas 2: Traumaepisodens början 

Rubrik: ___________   (0-10:___)  

 
 

 
 

 

Datum då: _________________ 
 

Fas 5: PoD-nivå 

              

             _____________  (0……10) 

             Omgång 3 (0……10)         

             Omgång 6 (0……10)  

             Omgång 9 (0……10)  

 

             ____________    (0……10) 

             Omgång 3 (0……10)  

             Omgång 6 (0……10)  

             Omgång 9 (0……10)  

 

            ______________  0……10) 

               Omgång 3 (0……10)   

             Omgång 6 (0……10) 

             Omgång 9 (0……10)  
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