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EMDR	Europa	certifierad	handledare/konsult																									
Kompetensbaserade	riktlinjer	
	

	

Checklista	för	EMDR	Europa	klinisk	handledare/	
konsult.	Del	A:	Generella	minimumkriterier	 Ringa	in	i	lämplig	

ruta	
Att	sökande	är	medlem	av	Föreningen	EMDR	Sverige	 Ja	 Nej	
Utifrån	din	kännedom	har	den	sökande	den	professionella	och	etiska	
standard	som	definieras	både	av	sökandes	grundprofession	och	av	EMDR	
Sverige.	Den	sökande	visar	integritet	i	vetenskaplig,	klinisk	och	
undervisande	psykoterapeutisk	verksamhet,	och	i	synnerhet	avseende	
EMDR			

Ja	 Nej	

Den	sökande	är	verksam	som	klinisk	psykoterapeut	minst	16	timmar	i	
veckan	(inklusive	handledning)	

Ja	 Nej	

Som	klinisk	handledare	har	du	sett	kopia	av	intyg	som	styrker	den	
sökandes	professionella	status	och	i	tillämpliga	fall	ansvarsförsäkring		

Ja	 Nej	

Den	sökande	har	minimum	tre	års	erfarenhet	som	certifierad	EMDR-
terapeut	

Ja	 Nej	

Den	sökande	har	behandlat	en	stor	variation	av	klienter	med	olika	
diagnoser	och	komplexitet	

Ja	 Nej	

Den	sökande	har	genomfört	minst	300	EMDR-sessioner	efter	att	ha	blivit	
certifierad	som	EMDR-terapeut	

Ja	 Nej	

Den	sökande	har	behandlat	minst	75	klienter	med	EMDR	efter	att	ha	
blivit	certifierad	som	EMDR-terapeut	

Ja	 Nej	

Den	sökande	har	visat	kompetens	både	i	att	ge	handledning	och	i	sitt	
kliniska	arbete	och	har	haft	minst	20	timmar	klinisk	handledning	hos	en	
godkänd	EMDR-handledare	

Ja	 Nej	

Du	har	sett	en	andra	referent-rekommendation	som	stöder	den	
sökandes	ansökan	

Ja	 Nej	

Du	har	sett	kompetensintyg	från	EMDR-handledarkurs	och	har	feedback	
om	sökande	från	läraren	för	denna	kurs	

Ja	 Nej	

Du	kan	bekräfta	att	den	sökande	har	haft	minimum	24	timmar	EMDR-
relaterad	fortbildning	och	är	medveten	om	aktuell	forskning	

Ja	 Nej	

Du	har	sett	minst	tre	DVD,	eller	in-vivo-sessioner,	av	sökandes	
professionella	praktik,	varav	en	klinisk	behandling,	en	individuell	
handledning	och	en	grupphandledning	(Minst	6	timmar	för	att	vara	
godkänt)	

Ja	 Nej	
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Del	B:	EMDR	klinisk	erfarenhet	

	

	

	

Infoga	referensmaterial	här	

Sektion	A:	
	
Standard	EMDR	protokoll	och	tillvägagångssätt	

1. Anamnes	–	behandlingsplan	
2. Förberedelse	
3. Bedömning	

a. Bild	
b. Negativ	kognition	
c. Positiv	kognition	
d. Validity	of	cognition,	VOC	
e. Känslor	
f. SUD	
g. Kroppsförnimmelser	

4. Bearbetning	(desensibilisering)	
a. Strategier	för	blockerad	

bearbetning/uppsnabbad/dämpad	
b. Blockerade	självuppfattningar	
c. Kognitiva	interventioner	

5. Installera	positiv	kognition	
6. Kroppsskanning	
7. Avslutningstekniker	

a. Fullständig	session	
b. Ofullständig	session	

8. Uppföljning/utvärdering	
	

	

Sektion	B:	
	
Visat	prov	på	kunskap	och	erfarenhet	av	protokoll	för	speciella	
klientgrupper	och	kunskap	om	forskning:	

1. EMDR,	dissociation	och	komplex	PTSD	
2. EMDR	och	fobier	
3. EMDR	och	behandling	av	missbruk	
4. EMDR	och	behandling	av	smärta	
5. EMDR	protokoll	för	akut	trauma	
6. EMDR	och	traumatisk	förlust	och	sorg	
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Signatur	av	certifierad	EMDR-handledare/certifierad	EMDR-lärare	

…………………………………………………………………			……………………………………………………………….	
Signatur	 	 	 Textat	
Datum:………………………………………………………	
	

Del	C	Handledning	och	undervisningsförmåga	och	konsultation	på	
konsultation	(20	tim)	
	 Infoga	referensmaterial	här:	
Grundläggande	tillvägagångssätt	och	attityd	
gentemot	handledda,	plikter	och	ansvar	

• Utveckling	av	en	god	klinisk	
handledningsallians	med	handledda	

• Uppvisad	hög	nivå	av	professionell	
attityd	och	kompetens	

Kontaktskapande	förmåga	med	handledda	
• Skapar	en	trygg	atmosfär	inom	den	

kliniska	handledningen	
• Förmåga	ge	adekvat	och	konstruktiv	

feedback	till	handledda	
• Har	utvecklat	en	god	intoning	och	

adekvat	coaching-stil	
Förmåga	att	förmedla	kunskap	kompetent	

• Psykotraumatologi	
	
Fokuserar	i	handledning	på	följande	frågor	

• Övning	på	standardprotokollet	
• Korrekt	tillämpning	av	protokollet	
• Vidkänner	andra	tillvägagångssätt	eller	

behandlingsplaner	och	interventioner	
• Visar	förmåga	att	på	ett	kompetent	

sätt	svara	på	frågor,	med	avseende	på	
följande	
a. Utforskar	och	klarifierar	frågan	
b. Svarar	utifrån	en	teoretisk	

bakgrund	
c. Svarar	på	en	praktisk	nivå	
d. Ger	specifika	vinkar	och	förslag	för	

specifika	fall	
e. Lär	ut	differentialdiagnos	och/eller	

alternativa	behandlingar	
	

Identifierar	och	kompetent	hanterar	
grupprocesser	

	


