EMDR Europa certifierad handledare/konsult
Kompetensbaserade riktlinjer

@

EMDR

Checklista for EMDR Europa Kklinisk handledare/ . R ]

konsult. Del A: Generella minimumKriterier Ringa in i lamplig
ruta

Att sokande dr medlem av Féreningen EMDR Sverige Ja Nej

Utifran din kinnedom har den sékande den professionella och etiska Ja Nej

standard som definieras bade av sdkandes grundprofession och av EMDR

Sverige. Den s6kande visar integritet i vetenskaplig, klinisk och

undervisande psykoterapeutisk verksamhet, och i synnerhet avseende

EMDR

Den sokande ar verksam som klinisk psykoterapeut minst 16 timmar i Ja Nej

veckan (inklusive handledning)

Som klinisk handledare har du sett kopia av intyg som styrker den Ja Nej

sokandes professionella status och i tillampliga fall ansvarsforsakring

Den s6kande har minimum tre ars erfarenhet som certifierad EMDR- Ja Nej

terapeut

Den s6kande har behandlat en stor variation av klienter med olika Ja Nej

diagnoser och komplexitet

Den sékande har genomfoért minst 300 EMDR-sessioner efter att ha blivit | Ja Nej

certifierad som EMDR-terapeut

Den s6kande har behandlat minst 75 klienter med EMDR efter att ha Ja Nej

blivit certifierad som EMDR-terapeut

Den sokande har visat kompetens bade i att ge handledning och i sitt Ja Nej

kliniska arbete och har haft minst 20 timmar klinisk handledning hos en

godkdnd EMDR-handledare

Du har sett en andra referent-rekommendation som stoder den Ja Nej

sokandes ansdkan

Du har sett kompetensintyg fran EMDR-handledarkurs och har feedback | Ja Nej

om sékande fran lararen fér denna kurs

Du kan bekrafta att den sokande har haft minimum 24 timmar EMDR- Ja Nej

relaterad fortbildning och &r medveten om aktuell forskning

Du har sett minst tre DVD, eller in-vivo-sessioner, av sbkandes Ja Nej

professionella praktik, varav en klinisk behandling, en individuell

handledning och en grupphandledning (Minst 6 timmar for att vara

godkant)
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\ Del B: EMDR Klinisk erfarenhet

Infoga referensmaterial har

Sektion A:

o

Standard EMDR protokoll och tillvdgagangssatt
1.
2.
3.

Anamnes — behandlingsplan
Forberedelse

Beddmning
a. Bild
b. Negativ kognition
c. Positiv kognition
d. Validity of cognition, VOC
e. Kanslor
f. SUD

g. Kroppsfornimmelser
Bearbetning (desensibilisering)

a. Strategier for blockerad

bearbetning/uppsnabbad/dampad

b. Blockerade sjalvuppfattningar

c. Kognitiva interventioner
Installera positiv kognition
Kroppsskanning
Avslutningstekniker

a. Fullstandig session

b. Ofullstdndig session
Uppfoljning/utvardering

Sektion B:

ouhkwnN

Visat prov pa kunskap och erfarenhet av protokoll fér speciella
klientgrupper och kunskap om forskning:
1.

EMDR, dissociation och komplex PTSD
EMDR och fobier

EMDR och behandling av missbruk
EMDR och behandling av smarta
EMDR protokoll for akut trauma
EMDR och traumatisk forlust och sorg
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Del C Handledning och undervisningsformaga och konsultation pa
Konsultation (20 tim)

Infoga referensmaterial har:

Grundlidggande tillvigagangssatt och attityd
gentemot handledda, plikter och ansvar
¢ Utveckling av en god klinisk
handledningsallians med handledda
* Uppvisad hog niva av professionell
attityd och kompetens
Kontaktskapande formaga med handledda
¢ Skapar en trygg atmosfar inom den
kliniska handledningen
* Formaga ge adekvat och konstruktiv
feedback till handledda
* Har utvecklat en god intoning och
adekvat coaching-stil
FOrmaga att formedla kunskap kompetent
* Psykotraumatologi

Fokuserar i handledning pa féljande fragor
e QOvning pa standardprotokollet
¢ Korrekt tillampning av protokollet
* Vidkdnner andra tillvdgagangssatt eller
behandlingsplaner och interventioner
* Visar formaga att pa ett kompetent
satt svara pa fragor, med avseende pa
féljande
a. Utforskar och klarifierar fragan
b. Svarar utifran en teoretisk
bakgrund
c. Svarar pa en praktisk niva
d. Ger specifika vinkar och forslag for
specifika fall
e. Lar ut differentialdiagnos och/eller
alternativa behandlingar

Identifierar och kompetent hanterar
grupprocesser

Signatur av certifierad EMDR-handledare/certifierad EMDR-larare

Signatur Textat
DatUmi e e e e e
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