RESURSINSTALLATION

(ABSORPTION/WEDGING TECHNIQUE)
Helga Mathess 2007

. Identifiera en stressande livssituation, och ta reda pa SUD.

SUD:

Viken positiv formdga, resurs eller styrka kan hjdlpa dig att bdttre hantera
denna stressande situation?

(Sok efter tre specifika férmagor sasom: styrka, inre frid, formaga att satta granser,
formaga att fa kontakt med nagon) (OBS! olika typer av “Action systems”)
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Vilken formdga skulle du vilja bérja med? (Borja med det fokus som klienten
sjalv valjer eller det som har den starkaste affektiva komponenten)

. Kan du minnas ndgon situation eller tillfille i ditt liv under de senaste tva
dren, eller tidigare, dd du har kunnat anvinda dig av denna férmdga, resurs
eller styrka? (Be klienten beskriva en tydlig situation som han/hon minns bra och
dar han/hon har kdnt atminstone nagot av en positiv affektiv reaktion)

Vilken bild representerar bdst denna situation? (Bilden som starkast tar fram
affekten)

Var kan du kdnna det i kroppen? (Hall utkik efter ett kroppsligt tillstand —"state” -
relaterat till upplevelsen och som klienten lokaliserar i sin kropp). Om man far en bild
och ett kroppsligt tillstand av “férmagan”, fortsatt till punkt 7.



7. Ta nu fram bilden, upplev kdnslan i kroppen! Kan du fa fram den?

Om ja... Folj mina fingrar (eller annan bilateral stimulering).

8. GOr en omgang av 7 — 12 langsamma ogonrorelser .

9. Hur dr det nu? (Fraga speciellt efter forandringar i kroppsligt tillstand.)

10. Sa lange som upplevelsen starks sa fortsatter man med ytterligare en omgang 7 — 12
ogonrorelser.

Om en affektbrygga till negativt material uppstar, ga till en annan situation med
samma formaga (eller dndra till annan férmaga enligt ovan).

11. Be klienten om ett kodord som representerar formdagan ........................

12. Installera samtliga tre formdgor med égonrérelser (borja om med nr 3 —nr 11)

13. Nar formagan ar fullt utvecklad:
Skapa kontakt med dessa formdgor (namn samtliga tre). Har du kontakt?

Om ja:
Ta en ny titt pd den stressande situationen som du berdttade om.

Hur storande kdnns den for dig just nu pa en skala frdn 0 - 10?

Ny SUD:

Normalt minskar SUD-nivan.
Man kan fortsatta med fler resurser om klienten behover flera.

Om nodvandigt: Gor ett grundprotokoll pa den stressande situationen.
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