Frdgeschema Triggers CravEXT EMDR- Beroende- protokoll

Fornamn Efternamn

Var medveten om alla signaler/triggers som kan aktivera ditt sug efter skadliga droger.
Skriv ner detta i schemat hér nedanfér. Férsék att identifiera bdde yttre och inre signaler.
Forsok att vdrdera intensiteten i suget for varje signal pd en skala frdn 0 - ingen alls, till
10 - maximalt sug (LoU; Popky, A.J.)

Datum Yttre signaler Inre signaler Intensitet (LoU)
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Resurs-blad CravEx™ EMDR- Beroende- protokoll

Syfte: Reducera akut sug

Virdering
Be din klient viardera intensiteten pa suget fran 0 - inget alls, till 10 - maximalt sug:

LoU (Level of Urge) 0 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Inget sug) (max)

Fraga din klient hur han skulle kédnt sig om han tagit sin skadliga drog (ofta blir svaret
"avslappnad”, "lugn”, etc). Hjalp klienten att beskriva 3 kroppsliga och mentala tillstand:

Resurser

Fraga efter minnen som dtminstone delvis innehaller dessa kroppsliga och mentala tillstand
som en resurs. Ett minne for varje resurs 1 - 3. "Har det funnits 6gonblick eller situationer i
ditt liv nar du har kant litet av denna resurs eller kvalitet”?

Installation

A. Stod Klienten att fokusera pa minnet av resursen (fragor, tydlighet) och forstark med 3 -
10 omgangar av BLS. Upprepa stimuleringen under det att resursen blir starkare. Avbryt
associationer som kan ga in i natverk av traumatiska minnen. Om klienten kinner
obehag av BLS fran terapeuten sa kan terapeuten uppmana till sjilvstimulering (ex.
fjarilskramen)

B. Stod klienten att hitta en positiv kognition. Ladnka resurserna och den positiva
kognitionen och stark med BLS.

C. PKi e

D. Be klienten att fokusera pa resurserna och den positiva kognitionen och sedan ta en ny
titt pa suget.

Ny viardering

Be din Kklient att vardera intensiteten i suget pa en skala fran 0 - inget sug alls, till 10 -
maximalt sug.
LoU (Level of Urge) 0 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Inget sug) (max)
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Arbetsblad CravEx™ EMDR- Beroende- protokoll

Val av malminne och bedomning

3. Vilj ett mdlminne a) Ett dterfallsminne
b) Ett minne av intensivt sug

Bedom och bearbeta a) och b) under tva eller flera sessioner.

Bild: Vilken bild representerar den mest intensiva delen i detta minne?......

Negativ kognition: Vilken negativ tanke om dig sjév passar bdst till den bilden?..

VoC: Nir du tinker pd bilden (eller minnet), hur sant kénns den positiva tanken (upprepa PK) nu pd en
skala frdn 1 till 7, ddr 1 betyder helt osant och 7 betyder helt sant?............

1 2 3 4 5 6 7
(helt osant) (helt sant)

Kansla: Vilka kinslor kommer for dig nér du tinker pd det minnet?.

Niva pfl suget (LoU, Level of Urge): Om du fokuserar pd minnet, tar fram bilden och den negativa tanken
(upprepa NK), hur intensivt dr suget nu pd en skala frdn 0, inget sug alls, till 10, maximalt sug?........

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(inget sug) (max)

Lokalisering i kroppen: Var kan du kénna detta i kroppen?.

4 Bearbetning: Bearbeta minnet till ni fir LoU = 0 (1):
5 Installation: Kontrollera PK och installera tills ni ndr VoC = 7 (6):

6 Kropps-scanning: Pd samma sditt som i standardprotokollet:

7 Avslutning

8 Uppfoljning (ndsta session; behandlingsplan; flera beroendeminnen, ev triggers i nuet, etc)
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Arbetsblad Standard Protokoll CravEXT EMDR- Beroende- protokoll

Omrade

Trauma minne Beroende minne
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