Sidat1av2

Namn /1D Datum

Impact of Event Scale—Revised

INSTRUKTIONER: Nedan foljer en lista pa svarigheter som ménniskor ibland har efter svara och
stressande livshdndelser. Lis varje pastaende och ange sedan hur storande detta varit for Dig under
DE SENASTE 7 DAGARNA med avseende pa den aktuella hindelsen.

Hur mycket har Du plagats eller besvirats av dessa svarigheter?

Aktuell hdndelse:

Ringa in rétt alternativ

ganska valdigt
inte alls lite grann  mattligt  mycket mycket

1 Allt som paminner om det vacker starka kansior................. 0 1 2 3 4
2 Jag har haft svart att sova eller sovit oroligt..........c.ccceeeneen. 0 1 2 3 4
3 Saker och ting har pdmint mig om det.........cccceecvveeeeinnneen. 0 1 2 3 4
4 Jag har ké&nt mig arg och Iattretlig.........ccccoeieeeiiniienennne, 0 1 2 3 4

5 Jag har férsokt undvika att bli upprérd nar jag har tankt pa

det eller blivit pAmind om det............ccoooviiieeiicieee e, 0 1 2 3 4

6 Jag har oavsiktligt kommit att tAnka pa det........................ 0 1 2 3 4
7 Det har kénts overkligt eller som om det inte har hant......... 0 1 2 3 4
8 Jag har undvikit det som paminner om det........................ 0 1 2 3 4
9 Minnesbilder har dykt upp i mitt huvud..........cccceeiiinieenn 0 1 2 3 4
10 Jag har k&nt mig darrig och lattskramd..........cccccceeeeeeriinnnns 0 1 2 3 4
11 Jag har forsokt lata bli att tAnka pa vad som hant................ 0 1 2 3 4

12 Jag ar klar Over att jag fortfarande har intensiva kanslor,
men jag har inte tagit itu med dem........ccccoiiiiiii 0 1 2 3 4

Fortsétt pa nésta sida

s.1
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Ringa in rétt alternativ

Sida2av2

ganska valdigt
inte alls lite grann  mattligt  mycket mycket
13 Mina kéanslor for det som hént kdnns som beddvade........... 0 1 2 3 4
14 Jag har kommit pa mig sjélv med att handla eller kdnna
som om jag ater var tillbaka vid handelsen.............cccccceeee.. 0 1 2 3 4
15 Jag har haft problem att somna...........cccoecciiiiieeeie e, 0 1 2 3 4
16 Jag har 6versvammats av starka kanslor..........cccceeveeeeenee, 0 1 2 3 4
17 Jag har forsokt ta bort det frAdn minnet............................ 0 1 2 3 4
18 Jag har haft svart att koncentrera mig.........ococooeveeinieennnen, 0 1 2 3 4
19 Sadant som paminner mig om det har givit mig kroppsliga
symtom, t ex svettningar, andningssvarigheter, illamaende
eller hjArtklappNINg.......ccceieeie e 0 1 2 3 4
20 Jag hardromtom det..........oouiiiiiiiiiiiee e, 0 1 2 3 4
21 Jag har k&nt mig vaksam och p& min vakt..........ccccceeeeeeen. 0 1 2 3 4
22 Jag har forsokt lata bli att tala om det............cooeeieeeenee. 0 1 2 3 4
For bedémare
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