EMDR-PERUSPROTOKOLLA

VAIHE 3: KOHDEMUISTON ARVIOINNIN JA UUDELLEENPROSESSOINNIN
TYOLOMAKE

Ole hyva ja kirjoita muistiin vastaukset, jotka asiakas antaa seuraaviin kysymyksiin.

OHJEET ASIAKKAALLE:

“Tulemme usein tarkistamaan, mité koet. Minun téytyy saada tietaa sinulta tasmalleen mit& tapahtuu niin selkeéné palautteena kuin
mahdollista. Joskus tapahtuu muutoksia, joskus ei. Tassa prosessissa ei ole mitdan sellaista, minka pitaisi tapahtua. Anna vain niin
tarkka palaute kuin voit siitd, mité tapahtuu arvioimatta pitéisik6é sen tapahtua vai ei. Anna vain sen tapahtua, mika tapahtuu.” “Muista
etté sinulla on STOP-merkki, jota voit kdyttaé jos tarvitset sita.”

KOHDEMUISTO: Kokemus, joka on valittu uudelleenprosessoitavaksi:

MIELIKUVA:
Kaikkein hairitsevin: “Mik& kuva edustaa pahinta osaa tdssé kokemuksessa kun ajattelet sitd nyt?”

Jos kuvaa ei 16ydy: “Kun ajattelet tuota kokemusta, mika on pahin osa siitéd?”

KOGNITIOT —=NC & PC

Kielteinen uskomus (negatiivinen kognitio):
“Mitké sanat parhaiten sopivat tuohon kuvaan ja ilmaisevat kielteistéd uskomustasi itsestési kun ajattelet sita nyt?”

Myénteinen uskomus (positiivinen kognitio):
“Kun otat mieleesi tdméan kuvan, mitd haluaisit mieluummin uskoa itsestési sen sijaan?”

VOC (kognition validiteetti):

“Kun ajattelet tuota kuvaa, kuinka uskottavalta tai todelta sanat (toista yllaoleva myonteinen uskomus PC) tuntuvat
sinusta nyt asteikolla 1-7, jossa 1= tuntuu taysin vaaralta (ei pida lainkaan paikkaansa) ja 7= tuntuu taysin todelta?”
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tuntuu taysin vaaralta tuntuu
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TUNTEET:
“Kun ajattelet tuota kuvaa seké sanoja __(yllaoleva kielteinen uskomus NC) mité tunteita tunnet nyt?”
SuD:

“Asteikolla 0-10, jossa O tarkoittaa ei hairiéta tai neutraali olo ja 10 tarkoittaa korkeinta mahdollista hairiéta, jonka pystyt kuvittelemaan,
kuinka hairitsevalta tapahtuma tuntuu sinusta nyt?”
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(ei héairidta/neutraali olo)
(suurin mahdollinen héairio)

KEHON TUNTEMUKSIEN PAIKALLISTAMINEN:
“Missé kohdassa tunnet sen kehossasi?”

Siirry seuraavalle sivulle uudelleenprosessointiin vaiheisiin 4-7



VAIHE NELJA: POISHERKISTAMINEN: Seuraa assosiaatiokanavia niiden noustessa esiin muistosta ja muista kokemuksista:

VALITSE VAIHTOEHDOISTA: ALOITA KOHDEMUISTON PROSESSOINTI TAI JATKA KESKENERAISEKSI JAANEEN
KOHDEMUISTON PROSESSOINTIA

- ALOITA KOHDEMUISTON PROSESSOINTI:
“Ajattele nyt tuota kuvaa ja kielteisid sanoja (toista NC) ja huomioi, missa tunnet sen kehossasi - ja seuraa sormiani.
(BLS yleensa 20 tai enemman edestakaisia liikeitd, asiakkaan tarpeen mukaan sovitettuna)

”

- JATKA KESKENERAISEKSI JAANEEN KOHDEMUISTON PROSESSOINTIA: (ks. Uudelleenarviointi):
“Palauta nyt mieleesi tuo kokemus, keskity niihin tunteisiin ja aistimuksiin joita sinulla on nyt, ja seuraa sormiani (BLS).”

A. UUDELLEENPROSESSOI:
“Vedé& syvaén henked, anna sen mennd;, (tauko) “Mitd huomaat nyt? [kuuntele asiakkaan vastaus].
Jatka siité.”
Tee bilateraalisen arsykkeen sarjoja

Toista: “Vedéd syvdén henked, anna sen menné; (tauko) “Mitd huomaat nyt? [kuuntele asiakkaan vastaus] Jatka siitd.”

Jatka talla tavoin BLS-sarjoilla niin kauan kuin asiakas raportoi muutosta tai tulee uutta informaatiota (niin monta BLS-sarjaa kuin
tarvitaan).

Kun asiakas ei en&da ole raportoinut muutosta kahden peréattéisen BLS-sarjan jalkeen, Palaa kohteeseen: (B).

B. KOHTEESEEN PALAAMINEN:
“Kun palaat alkuperéiseen kokemukseen, mitd huomaat nyt?” [kuuntele asiakkaan vastaus] “Jatka siitd,”

Tee BLS-sarjoja.
Toista: “Vedé syvdadn henked, anna sen menné” (...) “Mitd huomaat nyt? [asiakas vastaa] "Jatka siita.”

Tee BLS -sarja. Jatka BLS-sarjoilla niin kauan kuin asiakas raportoi muutosta tai tulee uutta informaatiota (niin monta BLS-sarjaa
kuin tarvitaan).

Kun asiakas palaa alkuperaiseen kohteeseen eika silloinkaan raportoi muutosta kahden perattaisen BLS-sarjan jalkeen, tarkista ja
mittaa SUD (kohta C alla).

C. SUD:in (héiritsevyysasteen) TARKISTAMINEN:
“Kun ajattelet alkuperéistd muistoa, kuinka héiritsevélta se tuntuu sinusta nyt asteikolla 0-10, missa 0 tarkoittaa etté se ei héiritse
lainkaan ja 10 on korkein kuviteltavissa oleva hairitsevyys? [kuuntele asiakkaan vastaus] “Jatka siitd,”
Tee BLS-sarjoja.
Jos SUD on 1 tai 2, kysy: "Missé kohdassa tunnen set kehossasi?”[...] "Jatka siitd”

Tee BLS-sarjoja.

TOISTA: Jéarjestyksessé kohtia A, B ja C kunnes SUD on O (tai ekologisesti asianmukaisella tasolla).

VAIHE VIISI: Juurruttaminen:
My®onteisen uskomuksen yhdistaminen alkuperaiseen kokemukseen:

“Sopivatko sanat (toista mydnteinen uskomus, PC) yhé vai onko joku muu myéteinen vaittdma, joka tuntuu sinusta viela
sopivammalta?”

1. “Ajattele muistoa ja sanoja (toista valittu myonteinen uskomus, PC). Asteikolla 1 (ei pida lainkaan paikkaansa) —7
(taysin totta), kuinka todelta ne tuntuvat?”

2. “Pida ne yhdessé mielessési” Tee BLS

3. “Asteikolla 1-7, kuinka todelta nuo sanat (PC) tuntuvat sinusta nyt?”

4. Jatka juurruttamista BLS-sarjoilla kunnes VOC ei endé vahvistu. Sitten kun VOC=7 (tai ekologinen) siirry vaiheeseen 6:
Kehon lapikdyminen. Jos asiakas raportoi 6 tai alle, tarkista onko myénteinen uskomus sopiva ja ota tarvittaessa

kasiteltavaksi mahdollinen estava uskomus ja uudelleenprosessoi sita tarpeen mukaan BLS-sarjoilla. (Huom. Jos aika alkaa
loppua, siirrd estéava uskomus syrjaan kasiteltavaksi myéhemmin, ja siirry keskeneraisen terapiatunnin lopettamiseen).

VAIHE KUUSI: Kehon lapikdyminen:



“Sulje silmési, keskity alkuperédiseen kokemukseen ja sanoihin (toista valittu myonteinen uskomus). Siirra sitten huomiosi
kehosi eri osiin aloittaen paasté ja edeten alaspain. Kerro minulle jos tunnet misséan kohdassa jannitysta, kireytté tai jonkin
epétavallisen aistimuksen.”

Jos mitd tahansa aistimuksia raportoidaan, tee BLS. Jos positiivista/miellyttavaa aistimusta raportoidaan, tee BLS vahvistaaksesi
positiivista tunnetta. Jos epamukavaa aistimusta raportoidaan, uudelleenprosessoi kunnes epdmukavuus haviaa.

VAIHE SEITSEMAN: Terapiatunnin lopettaminen. Menettely KESKENERAISEN terapiatunnin lopettamiseksi:

KESKENERAINEN terapiatunti on sellainen, jossa asiakkaan materiaali on viel ratkaisematta, eli han on viela selvasti ahdistunut,
emotionaalisesti hdammentynyt, SUD on enemman kuin 0, VOC on alle 7 tai kehon lapikayntié ei ole antanut puhdasta tulosta.

Vaiheet:

1. Kerro asiakkaalle syy lopettamiseen. “Aikamme on loppumassa ja meidén téytyy pian lopettaa”. Rohkaise ja kannusta tehdysta
tyosta. “Olet tehnyt erittdin hyvaa ty6ta ja arvostan sitd. Miké tuntuu kaikkein tdrkeimmélta asialta jonka olet oppinut itsestési tai
itsellesi tdnddn?” Jos asiakas vastaa jotakin positiivista, tee sarja bilateraalisia arsykkeité vahvistaaksesi sité, jos taas ei,

2. Tarjoa siséllyttavaa harjoitusta. “Ehdottaisin, ettd teemme rentoutusharjoituksen tai siséllyttdvan harjoituksen ennen kuin
lopetamme. Voimme tehdé vaikka ” (terapeutti ehdottaa rentoutustapaa tai sisallyttavaa harjoitusta.
Esimerkiksi mielikuvan kayttoa, turvapaikkaa, valovirtaa tai sailiotd, johon prosessoitumattoman materiaalin voi laittaa odottamaan
seuraavaa terapiatuntia).

3. Lue alla oleva kohta "kokemuksen lapikayminen” asiakkaalle:

Lopettaminen: kokemuksen lapikdyminen.

“Prosessointi jota olemme tehneet voi jatkua istunnon jélkeen. Sinulle voi tulla tai olla tulematta uusia oivalluksia, ajatuksia, muistoja tai
unia. Jos huomaat mitaén, tarkkaile vain mitéa koet ja kirjaa se lyhyesti muistiin (kirjaa LMKEA-kaavioon (Laukaisija, mielikuva, kognitio,
emootiot, aistimukset) mita néet, tunnet, ajattelet, ja mika sen laukaisi). Kayté turvapaikkaharjoitustasi paastéksesi eroon mahdollisista
héiridisté. Muista kayttaa jotakin rentoutusharjoitusta paivittain. Voimme tydskennelld tamén materiaalin kanssa ensi kerralla. Jos
sinusta tuntuu tarpeelliselta, voit soittaa minulle.”
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