Eye Movement Desensitization, EMD

Ursprungligen utvecklat och testat pa 1980-talet.

Ersattes av EMDR terapi som en mer allsidig
behandling

Syfte

» oAtt anvandas i vissa situationer for att reducera arousal och o6ka
stabilitet

 oFOr att minska symptom fran ett minne eller del av ett minne och
minimera spontana associationer till andra erfarenheter.

» oF@r vissa klienter som latt kan bli emotionellt 6versvammade och
instabila och verka att hamna utanfor sitt toleransfonster.

ADAPTIVE INFORMATION BEARBETNING

Fa fatt i minnet som det ar lagrat i nuet sa att det kan bli bearbetat. Att
fa fatt i malminnet aktiverar det storande emotionella tillstandet.

Den dubbla uppmarksamheten mellan datid och nutid, kombinerat med
BLS, underlattar en effekt av minskad arousal. Att atervanda till
malminnet efter varje omgang begransar den associativa processen
med syfte att processen bli mer hallande.

Tillvdgagangssatt
» o|dentifiera ett minne eller del av ett minne.

* cAnvand standard fas 3 for att identifiera komponenter av
upplevelsen.



°Anvand korta omgangar av BLS, (12-15), 6ka antalet omgangar efter
behov.

°Tillbaka till malbild och NK efter varje omgang och kolla SUD.

°OBS: Korta paféljande omgang om andra associationer uppstar.
Anvand en hallande strategi och atervand till malbilden.

oAter till malbild efter varje omgang av BLS tills en 6nskad férandring
har uppnatts.

°Nar onskad behandlingseffekt har uppnatts identifieras en positiv
kognition som aterspeglar klientens forandring i upplevelsen, ex.
“Jag kan hantera mina kanslor” eller “Jag kan kanna mig sakrare
nu nar det ar over”.

oInstallera tills VOC ar 7 eller sa starkt som det ar ekologiskt rimligt.
OBS: Anvand inte kroppsscanning efter installation av VOC.
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