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1. Tillstand

Jag skulle vilja be dig, med alla de delar i dig som ar berort av det har minnet, om tillstand att
arbeta med det hdr minnet idag. Ar det OK for hela dig?

2. Trygghet

Forsakra dig om att klienten ar trygg med dig i rummet

3. Starka upplevelse av narvaro

Var dr du just nu? Ténk pa det — BLS

Syn intryck — BLS

Horselintryck — BLS etc

Kasta kudde fram och tillbaka (1 — 10 ggr)

Back of the Head Scale (BHS)

Var dr du pd linjen just nu?

Alt. Drick litet vatten
Alt. Hall en vattendroppe/ iskub i din hand
Alt. Nynna en sang och rakna till 10

(Syfte med dessa 6vningar ar att 6ka upplevelsen av narvaro, fordndra ett narvarotillstand)

4. Back of the Head Scale (BHS) och CIPOS

Kan du fanga den hdér kudden?



Bra, kasta nu tillbaka den. OK!

Var dr du pa linjen nu?

Borja traumaarbete langsamt

Ar du beredd att g6 in i din minnesbild fér en véldigt kort stund (kanske hégst 10
sekunder)?
Bra, fortsditt och gér det i sek!

Bra, kom nu tillbaka hit till rummet, kom tillbaka hit, 6ppna 6gonen kom tillbaka hit!

Vikten av uppmuntran
Ge stod och uppmuntran: Bra, etc

Var dr du just nu?

BHS (Back of Head Scale)

Bra! Fokusera pad det! (BLS kort)

Fortsatt med CIPOS tills klienten klarar vara i traumaminnet minst 20 sek utan BLS.

Darefter kan man vardera om klienten &r stabil tillrackligt for att paborja traumaarbete med
BLS.
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